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Endlich Frühling! 
 

 

Nach der langen dunklen Jahreszeit, den besinnlichen 
Stunden, ist Frühling doch die Zeit des Neubeginns, des 
Wiedererwachens und vielleicht ein Ansporn für das neue 
Jahr? 
 
Mit auffrischenden Gedanken, vielleicht neuen Sicht-
weisen und Übungen, mit Hinweisen aus der Natur 
möchte ich mit ihnen in einen neuen Zeitabschnitt starten.  
 
Mitzubringen: Decke und ein kleines Kissen 
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Referentin: Anita Brock-Schulz 
Termin: 10.03.2012 
Zeiten: 09.00 - 16.00 Uhr 
Kosten: 75,00 € 
Max. TN-Zahl: 18 TeilnehmerInnen 
 


