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METHODIK & DIDAKTIK

Psychomotorik
fur Kinder von 1 - 3 Jahren

Lernen tber Kopf, Herz, Hand und FuR3

Ganzheitliche Bewegungs- und Wahrnehmungs- und Spiel-
erfahrungen sind fur die Kleinsten der fundamentale
Grundstein firr eine gesunde Entwicklung.

Bewegung ist fur Kinder in diesem Alter Ausdruck ihrer Freude
am Leben und an der Lust sich mit ihrem Koérper und allen
Sinnen die Welt anzueignen. Kinder lernen in dieser
Altersstufe vor allem Uber (Sinnes)-Wahrnehmung, Erleben
und motorische Handlung. Psychomotorik beschreibt diese
Bereiche im Zusammenhang als wechselseitige Verbindung
von psychischen Prozessen und Bewegung.

Psychomotorik stellt die Eigentéatigkeit des Kleinkindes in den
Vordergrund, damit es die Wirkung durch selbsttatiges
Handeln erféhrt. Durch freie und gezielte Spiel-, Bewegungs-,
und Wahrnehmungsangebote konnen die  Kinder neue
Erfahrungen machen und dadurch ganzheitlich gefoérdert
werden.

Inhalt des Seminars:

= Sensomotorische Entwicklung bis zum 3. Lebensjahr

= Lernen durch Wahrnehmen, Erleben und Handeln

= Altersgerechte und bewegungsfreundliche Raum-
und Spielplatzgestaltung

= Alltags- und Bewegungsmaterial fir psychomotorische
Forderung

= Montessorimaterialien fur die Kleinsten

= Die Rolle des Erziehers in der Psychomotorik

= Filmdoku: ,Was bedeutet Bewegung fiir Kinder unter 3?*

Praxisnah sollen alle Teilnehmerlnnen viele eigene Erlebnis-
erfahrungen machen und Einsatzmdglichkeiten  von
Montessorimaterialien kennen lernen und ausprobieren.

Die Referentin, deren Arbeitsschwerpunkte Psychomotorik als
Erziehungsprinzip und die Arbeit mit Montessorimaterialien
sind, ist Leiterin des eingruppigen DRK-Bewegungskinder-
gartens Emmendorf.

Seminarort Emmendorf :
Vormittags im Dorfgemeinschaftshaus, Bevenserstr. 7
Nachmittags im neuen Kindergarten

Referent/in: Erika Schulz-Schmidtsdorff
Termin/e: 13.07.2012

Zeit/en: 9.00 - 17.00 Uhr

Kosten: 80,00 €

Min. - Max. TN-Zahl: 8 - 15 Teilnehmerinnen



