
 
PERSÖNLICHE KOMPETENZENTWICKLUNG 

 
 (Selbst-)Präsentation und 

Kommunikation 

Entscheidend ist nicht nur das was wir sagen, sondern 
auch wie wir es sagen. Ob beim Elternabend, im 
Gespräch mit Eltern, Kolleginnen oder Träger - wer den 
eigenen Standpunkt souverän und ruhig vermittelt, wirkt 
überzeugender.  
 
In der Fortbildung wird das eigene Auftreten im 
Gespräch und bei Präsentationen reflektiert und 
Möglichkeiten vermittelt, wie Körpersprache, Auftreten 
und Stimme optimal eingesetzt werden.  
 
Übungen und Informationen zum spannungsvollen 
Aufbau von Redebeiträgen und zur gekonnten 
Visualisierung mit Hilfsmedien wie Flipchart und 
PowerPoint runden das Thema ab.  
 
Inhalte:  
 Körpersprache und Sprechtechnik üben  

 Aufbau von Redebeiträgen reflektieren  

 Medien zum Visualisieren unterstützend nutzen  

 

Referent/in:   Ulrike Lindner 
Termin/e:   27.09.2012 
Zeit/en:   09.00 - 16.00 Uhr 
Kosten:   75,00 € 
Min. - Max. TN-Zahl: 8 - 15 TeilnehmerInnen 

 57 


