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PERSONLICHE KOMPETENZENTWICKLUNG

Stress war gestern!
Mehr Gelassenheit im Kindergartenalltag

Entsteht bei ihnen manchmal der Eindruck, dass alles, was
an Anforderungen und Ansprichen an sie herangetragen
wird, wie selbstverstandlich funktioniert und in den Alltag
integriert wird.

Haben Sie manchmal das Geflihl einer Maschine zu
gleichen, mit dem Titel ,Bildungs- und Erziehungs-
maschine®.

Denken Sie manchmal, dass frihkindliche Bildung in der
heutigen Zeit, mit einer Ernsthaftigkeit und Schwere einher-
geht, in der die urspringliche Lebens- und Seinsfreude
eines Menschen wenig Beachtung findet.

Dann ist dieses Seminar genau das richtige fiir Sie!

Padagogische Fachkrafte sind heute oftmals Uberfordert
und stolRen mehr und mehr an ihre Grenzen der Belast-
barkeit.

Daher stelle ich Sie, als padagogische Fachkraft, in den
Mittelpunkt dieses Seminars, denn Sie sind es doch, die der
Schlissel fur eine menschenwirdigende Erziehung und
Bildung in Kindertageseinrichtungen ist und die unsere
Kinder zu eigensténdigen Persoénlichkeiten heranwachsen
lassen.

Wir werden uns gemeinsam, nach dem alltdglichen Stress
im Kindergartenalltag auf die Suche begeben und diesen
versuchen, durch neue Verhaltensmdglichkeiten, Strate-
gien, Einstellungen und Haltungen nachhaltig zu verandern,
mit dem Ziel die jetzige Arbeitsbelastung zu ,entmachten®.

Referent/in: Karin Peschel

Termin/e: 08.03.2012 oder 05.06.2012
Zeit/en: 09.00 - 16.00 Uhr

Kosten: 80,00 €

Min.- Max. TN-Zahl: 6 - 12 Teilnehmerinnen



