WOCL\QV\P‘ 0\“ Besondere Veranstaltungen EDV Hobby Gedachtnis Sport Beratung

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

09.00 bis 11.00 Uhr 09.00 bis 10.00 Uhr  09.00 bis 10.00 Uhr 09.30 bis 12.30 Uhr 09.00 bis 11.00 Uhr
Fit am Laptop Stuhl-Gymnastik Senioren-Fitness Computertreff Fit am Laptop

11.00 bis 12.00 Uhr 09.00 bis 10.00 Uhr 09.30 bis 11.30 Uhr 10.30 bis 11.30 Uhr 11.30 bis 13.30 Uhr
Stuhl-Gymnastik Gedachtnistraining Fit am Laptop Gedachtnistraining Fit am Laptop

12.30 bis 13.30 Uhr  10.30 bis 11.30 Uhr  10.30 bis 11.30 Uhr = 43 a1 pic 16.30 Uhr

- . - A ‘ Praventives
Gleichgewichtstraining Senioren-Gymnastik Gesundheitstraining Computertreff

14.00 bis 16.00 Uhr 10,30 bis 11.30 Uhr ~ 12.00 bis 14.00 Uhr  14.00 bis 16.00 Uhr

Handarbeitskreis Gedachtnistraining Fit am Laptop offener i L
offene Gruppe Spiele-Nachmittag e g
| 11.30 bis 13.30 Unr  14.00 bis 16.00 Uhr RX
18.00 bis 19.00 Uhr EDV Natur-Club 16.30 bis 18.30 Uhr
Feldenkrais . offene Gruppe Fit am Laptop
i) a3 P30 BT 46,30 bis 18.30 Unr
‘ 4 ¥ y Line-Dance
- f 16.00 bis 17.00 Uh
_ Jonglieren 17.30 bis 19.00 Unr
4 - fur Jung & Alt Krebs-
Beratungsstelle
17.00 bis 19.00 Uhr L
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