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Gedachtnistraining

Mo bis Do 8 bis 17 Uhr
Fr 8 bis 14 Uhr

Fit am Laptop Sport

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
09-10 Uhr 09-10 Uhr 09-10 Uhr 09-10 Uhr
GGT GGT GGT 09.30- 11.30 GGT
09-11 Uhr o 09.30-12.30 Uhr 09-11 Uhr
r
10.30-11.30 FaL 10.30-11.30 FaL 10.30-11.30 FalL
10.30-11.30 Uhr FaL
Uhr Uhr Uhr
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Sport Sport Sport
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\\ i U. \n Vovrbestellung
Mittagstise -412
12-14 Uhr 12-14 Uhr 11.30-13.30 Uhr
FaL FalL FalL
14-16 Uhr
14-16 Uhr 14-16 Uhr . 14-16 Uhr 14-15 Uhr Spiele-
Begleiteter @ darbeit Sport Nordic Natur-Club  Sport o Nach
Spaziergang andarbei o] walking atur-Clu por o ach-
mittag

16-17 Uhr 16-17 Uhr
et Jonglieren 16.30-18.30
17-19 Uhr Uhr 152 2 U
18-19 Uhr = - Line-Dance Krebs-
ischtennis- ine-
Feldenkreis Beratungs-

Dart & Kicker
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16.30-18.30 Uhr
FalL
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