
[Hier eingeben] 
 

  
 

Program
m

 U
elzen – M

ärz 2026 

B
ESO

N
D

ER
E VERAN

STALTU
N

G
EN

 

A
K

TU
E

LLE
S

 V
O

M
 D

R
K

 

Lions C
lub Vortragsveranstaltung  

So., 29. M
ärz ab 14 U

hr – O
tto Lukat: 

„Virtuelle R
eise durch´s M

useum
 U

E“
 

  

O
ffenes Singen  

D
o., 5. M

ärz im
 großen Pavillon 

16.30 bis 18.00 U
hr 

O
ffenes G

espräch  
M

o., 2. M
ärz, 11.15 bis 12.45 U

hr 
Them

a: „Innere Q
uellen“

 

Plattdeutsche R
unde 

M
o. 16. M

ärz in der C
aféteria 

10.00 bis 11.00 U
hr 

Zu den Kursen bitte hier anm
elden:     0581 9032-0 

Bitte m
elden Sie sich bis spätestens eine W

oche vor der Veranstaltung verbindlich an. 

Besondere Veranstaltungen 

Trauercafé 
M

i., 4. M
ärz im

 großen Pavillon 
15.00 bis 17.00 U

hr 
  

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 
09.00 bis 11.00 Uhr 

Fit am Laptop 

11.00 bis 12.00 Uhr 
Stuhl-Gymnastik 

12.30 bis 13.30 Uhr 
Gleichgewichtstraining 

14.00 bis 16.00 Uhr 
Handarbeitskreis 

offene Gruppe 

09.00 bis 10.00 Uhr 
Stuhl-Gymnastik 

09.00 bis 10.00 Uhr 
Gedächtnistraining 

17.30 bis 19.00 Uhr 
 

Krebs- 
Beratungsstelle 

für Betroffene  
und Angehörige 

10.30 bis 11.30 Uhr 
Senioren-Gymnastik 

10.30 bis 11.30 Uhr 
Gedächtnistraining 

11.30 bis 13.30 Uhr 
EDV 

10.30 bis 11.30 Uhr 
Gedächtnistraining 

09.30 bis 11.30 Uhr 
Fit am Laptop 

12.00 bis 14.00 Uhr 
Fit am Laptop 

16.30 bis 18.30 Uhr 
Fit am Laptop 

09.00 bis 11.00 Uhr 
Fit am Laptop 

11.00 bis 13.30 Uhr 
Fit am Laptop 

09.30 bis 12.30 Uhr 
Computertreff 

13.30 bis 16.30 Uhr 
Computertreff 

14.30 bis 15.30 Uhr 
Stuhl-Gymnastik 

16.00 bis 17.00 Uhr 
Jonglieren  
für Jung & Alt 

17.00 bis 19.00 Uhr 
Bälle & Pfeile 

14.00 bis 16.00 Uhr 
offener  

Spiele-Nachmittag 

09.00 bis 10.00 Uhr 
Senioren-Fitness 

10.30 bis 11.30 Uhr 
Präventives 

Gesundheitstraining 

14.00 bis 16.00 Uhr 
Natur-Club 
offene Gruppe 

16.30 bis 18.30 Uhr 
Line-Dance 

 
Liebe Gäste, 

ab sofort sind wir  
bis 17 Uhr für Sie da! 
Genießen Sie Kaffee 

und Kuchen bis  
in den späten 

Nachmittag hinein. 
 

Die Küche ist nun 
bis 16.30 Uhr für 

Sie geöffnet. 
 

Unsere aktuellen 
Öffnungszeiten im 
Quartierscafé sind: 

 

Montag – 
Donnerstag 

8.00 bis 17.00 Uhr 
 

Freitag 
8.00 bis 14.00 Uhr 

(Küche bis 13.30 Uhr) 
 
 
 

Interkulturelles Frühstück 
Fr., 13. M

ärz im
 Saal des Q

uartierscafés 
10.00 bis 12.30 U

hr 

   

Reform
ierter G

esprächskreis 
D

i., 24. M
ärz,15.00 bis 17.00 U

hr 
„D

ie Bibel – alles fake?“
 

Liebe Gäste des Quartierscafés,  

Sie haben Fragen zu unseren Angeboten? Hier erhalten Sie allgemeine Imformationen 
und können sich zu den oben aufgeführten Kursen anmelden: Tel. 0581 9032-0 

Hier finden Sie uns: DRK Quartierscafé, Ripdorfer Straße 21, 29525 Uelzen 

Blutspende 
D

i., 3. M
ärz  

15.00 bis 19.00 U
hr 

 
Erste H

ilfe für Senioren 
D

R
K Sem

inarhaus, M
iesbacher Straße 2  

am
 18. & 25. M

ärz, Tel. 0581 9032-124 
 

R
eform

ierter G
esprächskreis 

D
i., 10. M

ärz „D
ie H

errnhuter 
Brüdergem

eine“
15.00 bis 17.00 U

hr 

„Sicherheit und Selbstschutz“
 

Info-Veranstaltung im
 Q

uartierscafé 
M

i., 4. M
ärz, von 12 bis 16 U

hr 
  

K
lönfrühstück 

Fr., 20. M
ärz im

 Saal des Q
uartierscafés 

10.00 bis 12.30 U
hr 


