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~ BESO REgVERANSTALTUNGEN

Offenes Singen mit |I‘iS V0|t Rosenmontag — 12_ Februar
Do.,1. Februar, 16.30 bis 18.30 Uhr Kaffeetrinken in der Cafeteria
im grof3en Pavillon, Eintritt frei ab 15 Uhr mit Krapfen (Selbstzahler)

Reformierter Gesprachskreis
B,IUtSPende Di., 13. Februar
Di, 6. Februar 15 bis 17 Uhr mit Maria lwamoto
15 bis 19.30 Uhr ,Gibt es Frieden ohne Gerechtigkeit?*
Tanz Kaff (T)ee mit Birgit Schwerin
So, 18. Februar, 15 bis 18 Uhr
Bitte anmelden!
Eintritt 10 € inkl. Kaffee und Kuchen

Offenes Gesprach mit Gaby Henry
Di., 6. Februar ,Liebe Uben® und

Di.,20.2. ,Alles hat seine Zeit"*

10 bis 12 Uhr

1]

»Kochen ist auch gut fur die Seele
12. Feb.15.30 bis 17.30 Uhr, Eintritt frei
Vortrag von Dieter Morawietz
mit Kaffeetafel - Selbstzahler: 5,00 €

Erste-Hilfe-Kurs fiir Senioren
Mo., 19. Februar von 9 bis13 Uhr
mit Petra Meyer
Teilnahmegebuhr: 30,00€

Lions-Club
So., 25. Februar ab 14 Uhr
Vortrag 2. Teil ,Jakobsweg"

bei Kaffee & Kuchen, Eintritt frei

Klonschnack mit Irmgard Plotz
Mo., 12. Februar und
Mo., 26. Februar, 10 bis 11 Uhr

Zu den Kursen bitte hier anmelden: §, 0581 9032-0

Bitte melden Sie sich bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung verbindlich an.



EDV Gedachtnis
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Hobby Beratung

09.00 bis 11.00 Uhr
Fit am Laptop
mit Rainer Wolke

¢

14.00 bis 16.00 Uhr
Spiel- & Handarbeitskreis
offene Gruppe

18.00 bis 19.00 Uhr
:\ Feldenkrais
d mit Gabriele Ring

Mittagstisch am
Donnerstag:

|.2. Geflllte Paprika-
schoten mit Reis

§.2. Kartoffelpuffer mit
Apfelmus

|s.2. Nudeln ,Bolognese*
22.2. Gemuseeintopf
29.2. Chilli con Carne

3y

09.00 bis 10.00 Uhr
Stuhl-Gymnastik
mit Christa Kasilofsky

09.00 bis 10.00 Uhr
Gedéachtnistraining
mit Iris Burmeister

10.30 bis 11.30 Uhr
Gedachtnistraining
mit Iris Burmeister

10.30 bis 11.30 Uhr
Senioren-Gymnastik
mit Christa Kasilofsky

12.00 bis 14.00 Uhr
Fit am Laptop
mit Hartmut Kolatte

14.30 bis 15.30 Uhr
Stuhl-Gymnastik
mit Iris Burmeister

14.00 bis 15.00 Uhr Handyberatung
mit Avni Usug
Termine nach Absprache

09.00 bis 10.00 Uhr
Senioren-Fitness
mit Christa Kasilofsky

09.30 bis 11.30 Uhr
Fit am Laptop
mit Rainer Wolke

lhr Lelbgevicht - lhve
Geschichte:

Reichen Sie lhr Lieblings-
rezept ein! Wir wahlen den
Favoriten aus und kochen
ihn fur unseren Mittagstisch
am Donnerstag nach!

10.30 bis 11.30 Uhr
Praventives Gesundheitstraining
mit Christa Kasilofsky

12.00 bis 14.00 Uhr
Fit am Laptop
mit Rainer Wolke

14.00 bis 15.00 Uhr
Natur-Club mit Heinz Miller offene
Gruppe

16.30 bis 18.30 Uhr
Line-Dance
mit Birgit Schwerin

09.30 bis 12.30 Uhr
Computertreff
mit Lothar Briickner

10.30 bis 11.30 Uhr
Gedéachtnistraining
mit Iris Burmeister

11.00 bis 13.00 Uhr
Offene Pflegeberatung
DRK-Caféteria

11.00 bis 13.00 Uhr Mittagstisch
DRK-Caféteria

13.30 bis 16.30 Uhr
Computertreff
mit Lothar Briickner

15.00 bis 16.00 Uhr
Sportkurs
mit Iris Burmeister

16.30 bis 18.30 Uhr
Fit am Laptop
mit Friedhelm Gruhm

09.00 bis 11.00 Uhr
Fit am Laptop
mit Friedhelm Gruhm

11.00 bis 13.30 Uhr
Fit am Laptop
mit Friedhelm Gruhm
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Allgemeine Information
und Anmeldung zu den
Kursen unter

. 0581 90320

Offnungszeiten
Mehrgenerationenhaus
und DRK-Cafeteria:

Mo. 9.00 bis 16.00 Uhr
Di. 9.00 bis 16.00 Uhr
Mi. 9.00 bis 16.00 Uhr
Do. 9.00 bis 16.00 Uhr
Fr. 9.00 bis 13.00 Uhr

Ripdorfer Stralte 21
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\ bekommen, die einen schmerzfreien Alltag fordern.
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Neuigkeiten aus dem

DRK-QUARTIER ILMENAUWIESEN

Kulimavische ksstHichkeitew im Febvuar ~ B7 S
P i B =

Gesund & fit: Wir erweitern unser kulinarisches Angebot! '\‘, R ¢ 7

Klnftig gibt es neue gesunde und preiswerte Angebote in .

unserer Cafeteria — lassen Sie sich Uberraschen!

Aulderdem halt Hobbykoch Dieter Morawietz seinen Vortrag
,Kochen ist auch gut fur die Seele” am Rosenmontag. Dabei
gibt er wertvolle Tipps, Wochenplane und Hintergrund-
Informationen zum Thema Kochen.

T TR, AT DR DR S :
Zugleich starten wir mit einer Rezepte-Sammlung. Ab sofort freuen wir uns auf lhre
Lieblingsrezepte, aus denen wir das jeweilige ,Rezept des Monats® wahlen und fur
unseren Donnerstag-Mittagstisch nachkochen. Vielleicht gibt es zu ,|hrem* Rezept
auch eine interessante Geschichte? Dann verraten Sie uns, was dahintersteckt. Alle
Monatsrezepte werden spater Teil unseres DRK-Kochbuchs. Wir freuen uns drauf!

Natur-Club engagievt sich fiv Essbave Stadt =

Ehrenamtlich organisiert durch den Natur-Freund und Experten ,
Heinz Muller, trifft sich jeden Mittwochnachmittag in der Cafeteria &y T
der Natur-Club. Bereits mehr als 17 Treffen haben stattgefunden, §t :
bei denen Fakten zu aktuellen Umweltthemen besprochen und
diskutiert werden. Bei ihrem ersten Treffen im Januar entschloss
sich die Gruppe das Projekt Essbare Stadt 2024 aktiv zu
unterstitzen. Das Beet am lImenauufer soll gemeinsam mit dem
ansassigen Kindergarten neu hergerichtet, frisch bepflanzt und
gepflegt werden. Wer neugierig ist, kommt einfach mal vorbei!

Ro“od'o\r—’\'vo\'l»\iwg ab Mavz /

Bereits allseits bekannt ist das Rollator-Training mit
Christa Kasilofsky. Im Marz und April wird es wieder ein
neues Kursnagebot geben, bei dem Sie den gesunden
und sicheren Gang am Rollator praktizieren kbnnen und
wertvolle Ubungen fiir eine gesunde Haltung an die Hand @
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Sie haben Fragen vumd um Adas Wolimen & Leben
M Quawvtier oder mschtew ein E-Mail-Abonmnement
fuv Aleses Magazin einvichten?

Das Quartiersmanagement erreichen Sie unter

¢, 0581 9032-109
X goentje.schoeps@drk-uelzen.de

kKuvzinto

Im DRK-Quartier
entstehen regelmafig
neue Projekte und
Kursangebote.
Damit Sie diese nicht
verpassen, wird das
neue Angebot im
Wochenplan
gekennzeichnet:

Achten Sie auf die
kleinen roten Kreise
auf der Ruckseite
dieses Heftchens.

Ilhre Ideen fur neue
Angebote sind
jederzeit herzlich
willkommen!

Nehmen Sie gerne
Kontakt mit dem Team
auf.

Fit in Evste-Hilte Luvr Sentovrinnen und Sewloven

Ob im Haushalt, beim Ausflug oder einer Familienfeier. Notsituationen oder Notfalle
konnen in jeder Umgebung passieren: Verletzungen durch Sturze, plotzliche
Verschlechterung der Gesundheit bei bekanntem Bluthochdruck, Bewusstlosigkeit
bei Diabetes, Schlaganfall.

Im ,Erste Hilfe Kurs fur Senioren® wird gelehrt, gezielt richtig helfen zu konnen:

v" Wie kann ich Stirze verhindern?

v Allgemeine Erste-Hilfe-MaRnahmen bei einem Sturzunfall

v' Absetzen des Notrufes

v Akute Erkrankungen (z.B. Herzinfarkt; Schlaganfall, Diabetes)

v Weitere Themen nach Wunschen der Teilnehmenden

Montag, 19. Februar, 9 Uhr (Dauer 3-4 Stunden) im Saal mit Petra Meyer
Teilnahmegebuhr: 30,00 € (Bezahlung vor Ort), Getranke inklusive
Bitte melden Sie sich bis Donnerstag, den 15. Februar bei uns fur den Kurs an.
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