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Programm Uelzen – März 2024 

BESONDERE VERANSTALTUNGEN 

AKTUELLES VOM DRK 

Vortrag Fa. Großkrüger 
„Schulter & Nacken“ 

Do., 21. März, 
11 bis 12 Uhr im Saal 

Blutspende  Trauercafé 
Di, 5. März,         Mi, 6. März, 

15 bis 19.30 Uhr  15 bis 17 Uhr  

Offenes Gespräch mit Gaby Henry 
Di., 5. März, „Aspekte des Alters“ und  

Di.,19.März, „Die Frage nach dem Sinn“ 
10.15 bis 11.45 Uhr 

  
 

Offenes Singen mit Iris Voit 
Do.,7. März, 16.30 bis 18.30 Uhr 

im großen Pavillon, Eintritt frei 

Klönschnack mit Irmgard Plotz 
Mo., 11. März, und 

Mo., 25. März, 10 bis 11 Uhr 
 

Reformierter Gesprächskreis            
Di., 12. März: 

Verschwörungserzählungen 
Di, 26. März: Biblische Gleichnisse 

       
      

     
 

 

Vortrag Seniorenservicebüro 
Do, 7. März, 11 bis 12 Uhr im Saal 
bei Kaffee & Kuchen, Eintritt frei 

Bitte anmelden! 
 

Weißwurst-Seminar   
Do., 28. März, 15 bis 17.30 Uhr, Vortrag 
mit Weißwurst, Bier & Brezel  - 9,90 Euro 

mit Dieter Morawietz, bitte anmelden 
      

Lions-Club 
So., 24. März, ab 14 Uhr 

Vortrag Rolf Schlichtenhorst  
bei Kaffee & Kuchen, Eintritt frei  

Zu den Kursen bitte hier anmelden:     0581 9032-0 
Bitte melden Sie sich bis spätestens eine Woche vor der Veranstaltung verbindlich an. 

Erste-Hilfe-Kurs für Senioren 
Mo., 11. März von 8 bis11 Uhr 

mit Petra Meyer  
Teilnahmegebühr: 30 Euro 
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Blutspende
Di, 5. März,

15 bis 19.30 Uhr

Trauercafé
Mi, 6. März,

15 bis 17 Uhr



[Hier eingeben] 
 

 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

09.00 bis 11.00 Uhr
Fit am Laptop

mit Rainer Wolke

09.00 bis 10.00 Uhr
Stuhl-Gymnastik

mit Christa Kasilofsky

09.00 bis 10.00 Uhr
Senioren-Fitness

mit Christa Kasilofsky

09.30 bis 12.30 Uhr
Computertreff

mit Lothar Brückner

09.00 bis 11.00 Uhr
Fit am Laptop

mit Friedhelm Gruhm

14.00 bis 16.00 Uhr
Spiel- & Handarbeitskreis

offene Gruppe

09.00 bis 10.00 Uhr 
Gedächtnistraining 

mit Iris Burmeister

09.30 bis 11.30 Uhr 
Fit am Laptop 

mit Rainer Wolke

10.30 bis 11.30 Uhr 
Gedächtnistraining 

mit lris Burmeister

11.00 bis 13.30 Uhr
Fit am Laptop

mit Friedhelm Gruhm

18.00 bis 19.00 Uhr
Feldenkrais

mit Gabriele Ring

10.30 bis 11.30 Uhr 
Gedächtnistraining 

mit lris Burmeister

11.00 bis 13.00 Uhr
Offene Pflegeberatung

DRK-Caféteria

Die Feldenkrais-Gruppe trifft 
sich am 4. und 11. März, 

dann erst wieder nach der  
Osterpause am 8. April

10.30 bis 11.30 Uhr 
Senioren-Gymnastik 
mit Christa Kasilofsky

11.00 bis 13.00 Uhr 
Mittagstisch 
DRK-Caféteria

12.00 bis 14.00 Uhr
Fit am Laptop

mit Hartmut Kolatte

10.30 bis 11.30 Uhr
Präventives 

Gesundheitstraining 
mit Christa Kasilofsky

13.30 bis 16.30 Uhr
Computertreff

mit Lothar Brückner

14.30 bis 15.30 Uhr 
Stuhl-Gymnastik 
mit Iris Burmeister

12.00 bis 14.00 Uhr 
Fit am Laptop 

mit Rainer Wolke

15.00 bis 16.00 Uhr
Sportkurs

mit lris Burmeister
14.00 bis 15.00 Uhr 

Handyberatung 
mit Avni Usug

Termine nach Absprache

14.00 bis 15.00 Uhr
Natur-Club mit Heinz Müller 

offene Gruppe

16.30 bis 18.30 Uhr
Fit am Laptop

mit Friedhelm Gruhm

16.30 bis 18.30 Uhr
Line-Dance

mit Birgit Schwerin

Allgemeine Information 
und Anmeldung zu den 
Kursen unter

0581 9032-0

Öffnungszeiten
Mehrgenerationenhaus 
und DRK-Cafeteria:

Mo. 9.00 bis 16.00 Uhr
Di.   9.00 bis 16.00 Uhr
Mi.   9.00 bis 16.00 Uhr
Do.  9.00 bis 16.00 Uhr
Fr.   9.00 bis 13.00 Uhr

Ripdorfer Straße 21
29525 Uelzen
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Vortrag Seniorenservicebüro 
D

o, 7. M
ärz, 11 bis 12 U

hr im
 Saal 

bei Kaffee & Kuchen, Eintritt frei 
Bitte anm

elden! 
 

W
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inar   

D
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ärz, 15 bis 17.30 U
hr, Vortrag 

m
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Lions-C
lub 

So., 24. M
ärz, ab 14 U

hr 
Vortrag R

olf Schlichtenhorst  
bei Kaffee & Kuchen, Eintritt frei  

Zu den Kursen bitte hier anm
elden:     0581 9032-0 

Bitte m
elden Sie sich bis spätestens eine W

oche vor der Veranstaltung verbindlich an. 

Erste-H
ilfe-K

urs für Senioren 
M

o., 11. M
ärz von 8 bis11 U

hr 
m

it Petra M
eyer  

Teilnahm
egebühr: 30 Euro 

IIhhrr  LLeeiibbggeerriicchhtt  ––  IIhhrree  
GGeesscchhiicchhttee::  
Reichen Sie Ihr Lieblings-
rezept ein! Wir wählen den 
Favoriten aus und kochen 
ihn für unseren Mittagstisch 
am Donnerstag nach! 

MMiittttaaggssttiisscchh  aamm  
DDoonnnneerrssttaagg::  
 

  7.3.  Hühnerfrikassee 
         mit Reis 

14.3. Kichererbsen-Stew 
18.3. Waffeltag 

21.3. Frühlingstopf 

28.3. Käse-Spätzle 
 
 



 Neuigkeiten aus dem

Einladung zur Einweihungsfeier der 
DRK-Radreparaturstation

Kurzinfo 
Im DRK-Quartier 
entstehen regelmäßig 
neue Projekte und 
Kursangebote.  
Damit Sie diese nicht 
verpassen, wird das 
neue Angebot im 
Wochenplan 
gekennzeichnet:  
Achten Sie auf die 
kleinen roten Kreise 
auf der Rückseite 
dieses Faltblatts.  
Ihre Ideen für neue 
Angebote sind 
jederzeit herzlich 
willkommen!  
Nehmen Sie gerne 
Kontakt mit dem Team 
auf.  

Sie haben Fragen rund um das Wohnen & Leben 
im Quartier oder möchten ein E-Mail-
Abonnement für dieses Infoblatt einrichten? 
Das Quartiersmanagement erreichen Sie unter 

0581 9032-109 
goentje.schoeps@drk-uelzen.de 

Ob im Haushalt, beim Ausflug oder einer Familienfeier. Notsituationen oder Notfälle 
können in jeder Umgebung passieren: Verletzungen durch Stürze, plötzliche 
Verschlechterung der Gesundheit bei bekanntem Bluthochdruck, Bewusstlosigkeit 
bei Diabetes, Schlaganfall.  

Im „Erste Hilfe Kurs für Senioren“ wird gelehrt, gezielt richtig helfen zu können: 

 Wie kann ich Stürze verhindern?
 Allgemeine Erste-Hilfe-Maßnahmen bei einem Sturzunfall 
 Absetzen des Notrufes
 Akute Erkrankungen (Z.B. Herzinfarkt; Schlaganfall, Diabetes)
 Weitere Themen nach Wünschen der Teilnehmenden

Montag, 11. März, 8 bis 11 Uhr im Saal des Mehrgenerationenhauses mit  
Petra Meyer, Teilnahmegebühr: 30 Euro (Bezahlung vor Ort), Getränke inklusive 
Bitte melden Sie sich bis Donnerstag, den 7. März bei bei Frau Scheidt unter
Tel. 0581 9032 – 259 für den Kurs an. 
 

Zum 1. März führen wir ein neues Zahlungssystem für unsere 
Kurse ein. Ab dann werden Sie keinen monatlichen 
Spendenbetrag mehr zahlen, sondern eine 10er-Karte erwerben. 
Infos unter 0581 9032 – 0. 

Weißwurst-Seminar: Hobbykoch Dieter Morawietz veranstaltet am 
28. März sein beliebtes „Weißwurst-Seminar“. Passend zum
Vortrag gibt es Weißwürste mit hausgemachtem süßen Senf,
Brezel und ein Getränk zum Pauschalpreis von 9,90 Euro.
 

Fit in Erste-Hilfe für Seniorinnen und Senioren 

Neue Zehnerkarten für 
das DRK-Kursprogramm 

Die Brücke – es dauert … 
Der Abriss der Langen Brücke wird sich aufgrund der starken 
Durchfeuchtung der Wiese noch um unbestimmte Zeit 
verschieben. Erst wenn der Boden ein wenig getrocknet und 
für Baumaschinen befahrbar ist, können die Arbeiten 
begonnen werden. Wir halten Sie in Abstimmung mit der Stadt 
Uelzen weiter auf dem Laufenden. (Stand: 13.02.24) 

… für Sie auch einkaufen geht – mit oder ohne Pflegegrad! 
Wir erstellen gerne mit Ihnen gemeinsam eine Einkaufsliste und 
kaufen die Dinge im Geschäft ihrer Wahl ein. Mit einem Pflege-
grad sind dies auch Leistungen, die von ihrer Pflegekasse 
übernommen werden können. 

… Unterstützung im Haushalt im Quartier auch dann 
anbietet, wenn kein Pflegegrad vorliegt? 
Die vereinbarten Haushaltsleistungen werden Ihnen dann privat 
in Rechnung gestellt. Melden Sie sich bei Interesse gerne bei: 
Stefanie Böhnke, DRK Pflegedienste, Tel: 0581 90 32 - 344 

Wussten Sie eigentlich, dass unser Pflegedienst… 

NEU !!! WOHNUNGSANGEBOTE
DRK-Quartier Ilmenauwiesen  

www.quartier-ilmenauwiesen.de


