Mehr DRK-Quartier Deutsches
Generationen limenauwiesen + Kreuz

HaUS Kreisverband Uelzen e. V.
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QUARTIER ILMENAUWIESEN
&M ENERATIONENHAUS

Tagesfahrt nach Undeloh
Fr., 15. August, mit Kutschfahrt
durch die Heide, 39 Euro

Blutspende
Di., 5. August, 15 bis 19 Uhr

Plattdeutsche Runde
Mo., 18. August
von 10 bis 11 Uhr mit Irmgard Plotz

Das offene Gesprach
mit Gabi Henry fallt im August aus

Das Trauercafé findet im August Reformierter Gesprachskreis
im Kloster Medingen statt Di., 12.8.,Geschichte Israels in biblischer Zeit

. . Di., 26.8. ,Geschichte Israels seit 1948
Mi., 6. August von 15 bis 17 Uhr mit Maria lwamoto 15 bis17 Uhr
Klonfruhstlick (Ticketverkauf bis 30.7.)
Fr., 29. August, 10 bis 12.30 im Saal

Buffet flr 12 Euro pro Person

Das offene Singen mit Iris Voit
macht im August Sommerpause

Picknick im Park am Sonntag, 31. August
von 11 — 17 Uhr: Mit Livemusik, grol3em Unterhal-
tungsprogramm fur Jung & Alt, z.B. Kinder-Rallye,
Hupfburg und Murmelbahn, Kinderschminken,
Platschi’s Schwimmwelt, Jumping-Fitness, Crépes,
Eis, Bratwurst vom Girill, Picknick-Taschen, kihle
Getranke u.v.m. Eintritt frei. Weitere Infos im Innenteil.

Sofern kein anderer Termin angegebene wurde, melden Sie sich bitte bis

spatestens eine Woche vor der Veranstaltung verbindlich an: Tel: 0581 9032-0



- Auf Anfrage:

Wocheunplam

MONTAG DIENSTAG

09.00 bis 11.00 Uhr
Fit am Laptop
mit Rainer Wolke

09.00 bis 10.00 Uhr
Stuhl-Gymnastik
mit Christa Kasilofsky

Bitte beachten Sie, dass

09.00 bis 10.00 Uhr
Gedachtnistraining
mit Iris Burmeister

unser Quartierscafé bis
17.8. geschlossen bleibt

11.00 bis 12.00 Uhr
Stuhl-Gymnastik
mit Christa Kasilofsky

10.30 bis 11.30 Uhr
Gedachtnistraining
mit Iris Burmeister

14.00 bis 16.00 Uhr
Handarbeitskreis
offene Gruppe

10.30 bis 11.30 Uhr
Senioren-Gymnastik
mit Christa Kasilofsky

12.00 bis 14.00 Uhr
Fit am Laptop
mit Hartmut Kolatte

Handy-Sprechstunde
mit Nina

Wir aktualisieren unser
Kursangebot. Neue

14.30 bis 15.30 Uhr
Stuhl-Gymnastik
mit Iris Burmeister

ab 14.00 Uhr
Offener Spiele-
Nachmittag
mit Christel Krause

Kurse durfen Sie in
Kirze erwarten.

16.00 bis 17.00 Uhr
Neu: Bauchtanz
mit Doris HOhn

EDV  Hobby

MITTWOCH DONNERSTAG

09.00 bis 10.00 Uhr
Senioren-Fitness
mit Christa Kasilofsky

09.30 bis 12.30 Uhr
Computertreff
mit Lothar Bruckner

09.30 bis 11.30 Uhr
Fit am Laptop
mit Rainer Wolke

10.30 bis 11.30 Uhr
Praventives
Gesundheitstraining
mit Christa Kasilofsky

12.00 bis 14.00 Uhr
Fit am Laptop
mit Rainer Wolke

10.30 bis 11.30 Uhr
Gedachtnistraining
mit lris Burmeister

11 bis 13 Uhr
Mittagstisch
(5 Euro)
mittwochs + donnerstags

13.30 bis 16.30 Uhr
Computertreff
mit Lothar Brickner

14.00 bis 16.00 Uhr
Natur-Club mit Heinz
Muller offene Gruppe

15.00 bis 16.00 Uhr
Sportkurs
mit Iris Burmeister

16.30 bis 18.30 Uhr
Line-Dance
mit Birgit Schwerin

16.30 bis 18.30 Uhr
Fit am Laptop
mit Friedhelm Gruhm

Bis einschlieBlich zum 17.8. fallen alle
EDV Kurse und die Kurse mit Iris Burmeister
aus. Wir bitten um Beachtung.

Neu: Wir bauen fur Sie um. Unsere Kuche wird in den beiden ersten Augustwochen

umfassend modernisiert. Ab 18. August sind wir mit allen Diensten wieder fur Sie da.

Gedachtnis

Sport
FREITAG

09.00 bis 11.00 Uhr
Fit am Laptop
mit Friedhelm Gruhm

10.00 bis 12.30 Uhr
Klonfrihstick
am 29. August

11.00 bis 13.30 Uhr
Fit am Laptop
mit Friedhelm Gruhm

Allgemeine Information
und Aumeldung zu Aew
Kuvsen untev:

05819032-0

OPPuungszeiten Aes
Quavtierscabés:

Mo. 9.00 bis 16.00 Uhr
Di. 9.00 bis 16.00 Uhr
Mi. 9.00 bis 16.00 Uhr
Do. 9.00 bis 16.00 Uhr
Fr. 9.00 bis 13.00 Uhr

Ripdorfer Strae 21
29525 Uelzen

Beratung



Neues aaus Aew

DRK-QUARTIER ILMENAUWIESEN

WwWir bauen Liur Sie um!

Unser Quartierscafé bleibt in der Zeit vom 31.7. bis zum
17.8.2025 wegen Umbaumalnahmen geschlossen. Die Ku-
che wird modernisiert und kann in dieser Zeit nicht genutzt
werden, ebenso der kleine Pavillon.

In dieser Zeit finden keine EDV-Kurse und keine Kurse mit
Kursleiterin Iris Burmeister statt. Kurse in den anderen Rau-
men kdnnen wie gewohnt stattfinden. Wir bitten um lhr Ver-
standnis!

Am 18. August ist unsere Kiiche fertig und wir sind
wieder mit allen Diensten fur Sie da!

Dann gibt es auch wieder unseren beliebten Mittagstisch,
jeweils mittwochs und donnerstags von 11 bis 13 Uhr

Das Team im Quartierscafé

Tagesfahvt nach Undeloh

Wir fahren im modernen Reisebus in die Luneburger
Heide zur Heideblute am Freitag, den 15. August. Dort
erwartet die Teilnehmer eine Kutschfahrt von Undeloh
zum Wilseder Berg und zurlck sowie die Moglichkeit, ge-
meinsam ein Mittagessen einzunehmen. Preis pro Person
unglaublich gunstige 39 Euro.

Die Platze sind heil® begehrt. Darum empfehlen wir, sich bei Interesse gleich anzumel-
den!* Anmeldung & Informationen zur Fahrt erhalten Sie unter Tel: 0581 9032-0.
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An dieser Stelle geben
wir schon mal einen

kleinen Veranstaltungs-
tipp fur September:

Gleich vormerken:

Am 5. September in der
Zeit von 18.00 Uhr bis
19.30 Uhr erwarten wir
den Posaunenchor
Sie habew Frageun vumd um das Wohimew & Leben im Altenmedingen zu
einem Konzert im Saal

Quavtier odey mochtew ein E-Mail-Avounement fuv ) .
unseres Quartierscafés.

Aleses Imfovlatt etwvichten?

Das Quarti ‘ ichen Si tor- ‘ Wir freuen uns, wenn
as Quartiersmanagement erreichen Sie unter. g . p—

€. 05819032 -101
B britta.seebauer@drk-uelzen.de

@ www.quavtiev-lmenanwiesen.Ae

Picknick im Park am31. August

Wer hat Lust auf Picknick?

Mitten auf den grunen limenauwiesen an der langen Brucke kdnnen die Besucher am
Sonntag, den 31.08.2025 in der Zeit von 11 — 17 Uhr das bunte Programm bei mitge-
brachten Leckereien ganz entspannt auf der Picknickdecke oder auf der Sonnenter-
rasse des Quartierscafés genielden.

Livemusik, Kinder-Rallye, Hupfburg, Murmelbahn, Jumping-Fitness, WasserspaR
und andere Mitmachaktionen: Die vielen Angebote bieten kleinen und groflien Besu-
chern einen ganz besonderen Tag unter freiem Himmel. Das Team des DRK-Quartiers-
cafés halt Snacks und Getranke sowie Picknick-Decken und geflllte Picknicktaschen
bereit. Es gibt Bratwurst vom Grill, Crépes, Eis u.v.m. Wir bedanken uns bei ,Zuhause in
Uelzen®, bei ,The Glens Men®, ,Platschi’s Schwimmwelt®, bei ,Jumping-Fitness®, beim Ju-
gendrotkreuz und allen anderen Helfern und Sponsoren fur die tatkraftige Unterstutzung!




