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AAKKTTUUEELLLLEESS  VVOOMM  DDRRKK  

Programm Uelzen - Juni 2025

Bitte melden Sie sich bis spätestens eine Woche vor der Veranstaltung
verbindlich an unter der Nummer: 0581 9032-0

Offenes Singen
Do., 5. Juni von 16.30 bis 18 Uhr

mit Iris Voit

Blutspende
Di., 3. Juni, 15 bis 19 Uhr

 Quartier Ilmenauwiesen 
 & Mehrgenerationenhaus 

BESONDERE VERANSTALTUNGEN

Offenes Gespräch
mit Gabi Henry, Di., 3. Juni , 10.15 Uhr

Thema: „Lebensweisheiten"
,“

Trauercafé
Mi., 4. Juni von 15 bis 17 Uhr

Tagesfahrt nach Glückstadt
Do., 19. Juni, mit Fischbrötchen
und Matjes-Verkostung, 55 Euro

Neu: Bauchtanz mit Doris Höhn
kostenloser Anfängerkurs

montags von 16 bis 17 Uhr 

Vortrag „Resilienz“
Do., 5. Juni von 13 bis 15 Uhr

Eintritt und Kaffeegedeck gratis

Reformierter Gesprächskreis
Di., 10.6. Geld & Glaube 24.6. Albert Schweitzer

mit Maria Iwamoto 15 bis ,17 Uhr

Info-Veranstaltung Pflegedienst
Mi., 11. Juni von 13 bis 15 Uhr

mit Susann Ritter

Plattdeutsche Runde
Mo., 16. Juni

von 10 bis 11 Uhr mit Irmgard Plotz

Selbsthilfegruppe Krebs
ab 10. Juni, dienstags 10 bis 11.30 Uhr
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Programm Uelzen - Juni 2025

Bitte melden Sie sich bis spätestens eine Woche vor der Veranstaltung
verbindlich an unter der Nummer: 0581 9032-0

Offenes Singen
Do., 5. Juni von 16.30 bis 18 Uhr

mit Iris Voit

Blutspende
Di., 3. Juni, 15 bis 19 Uhr

 Quartier Ilmenauwiesen 
 & Mehrgenerationenhaus 

BESONDERE VERANSTALTUNGEN

Offenes Gespräch
mit Gabi Henry, Di., 3. Juni , 10.15 Uhr

Thema: „Lebensweisheiten"
,“

Trauercafé
Mi., 4. Juni von 15 bis 17 Uhr

Tagesfahrt nach Glückstadt
Do., 19. Juni, mit Fischbrötchen
und Matjes-Verkostung, 55 Euro

Neu: Bauchtanz mit Doris Höhn
kostenloser Anfängerkurs

montags von 16 bis 17 Uhr 

Vortrag „Resilienz“
Do., 5. Juni von 13 bis 15 Uhr

Eintritt und Kaffeegedeck gratis

Reformierter Gesprächskreis
Di., 10.6. Geld & Glaube 24.6. Albert Schweitzer

mit Maria Iwamoto 15 bis ,17 Uhr

Info-Veranstaltung Pflegedienst
Mi., 11. Juni von 13 bis 15 Uhr

mit Susann Ritter

Plattdeutsche Runde
Mo., 16. Juni

von 10 bis 11 Uhr mit Irmgard Plotz

Selbsthilfegruppe Krebs
ab 10. Juni, dienstags 10 bis 11.30 Uhr
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[Hier eingeben]

MMOONNTTAAGG DDIIEENNSSTTAAGG MMIITTTTWWOOCCHH DDOONNNNEERRSSTTAAGG FFRREEIITTAAGG

09.00 bis 11.00 Uhr
Fit am Laptop

mit Rainer Wolke

09.00 bis 10.00 Uhr
Stuhl-Gymnastik

mit Christa Kasilofsky

09.00 bis 10.00 Uhr
Senioren-Fitness

mit Christa Kasilofsky

09.30 bis 12.30 Uhr
Computertreff

mit Lothar Brückner

09.00 bis 11.00 Uhr
Fit am Laptop

mit Friedhelm Gruhm

09.30 bis 10.30 Uhr
Rollator-Training

mit Christa Kasilofsky

09.00 bis 10.00 Uhr 
Gedächtnistraining 

mit Iris Burmeister

09.30 bis 11.30 Uhr 
Fit am Laptop 

mit Rainer Wolke

10.30 bis 11.30 Uhr 
Gedächtnistraining 

mit lris Burmeister

10.00 bis 12.30 Uhr
Klönfrühstück

jeden dritten Freitag 

11.00 bis 12.00 Uhr
Stuhl-Gymnastik

mit Christa Kasilofsky

10.30 bis 11.30 Uhr 
Gedächtnistraining 

mit lris Burmeister

10.30 bis 11.30 Uhr
Präventives 

Gesundheitstraining 
mit Christa Kasilofsky

11  bis 13 Uhr
MMiittttaaggssttiisscchh
 (4 - 5 Euro)

mittwochs

11.00 bis 13.30 Uhr
Fit am Laptop

mit Friedhelm Gruhm

14.00 bis 16.00 Uhr
Handarbeitskreis

offene Gruppe

10.30 bis 11.30 Uhr 
Senioren-Gymnastik 
mit Christa Kasilofsky

12.00 bis 14.00 Uhr 
Fit am Laptop 

mit Rainer Wolke

13.30 bis 16.30 Uhr
Computertreff

mit Lothar Brückner

12.00 bis 13.00 Uhr 
Handy-Sprechstunde

mit Nina und Firat

12.00 bis 14.00 Uhr
Fit am Laptop

mit Hartmut Kolatte

14.00 bis 16.00 Uhr
Natur-Club mit Heinz Müller 

offene Gruppe

15.00 bis 16.00 Uhr
Sportkurs

mit lris Burmeister

15.00 bis 15.45 Uhr
Walken am Nachmittag

mit Christa Kasilofsky

14.30 bis 15.30 Uhr 
Stuhl-Gymnastik 
mit Iris Burmeister

16.30 bis 18.30 Uhr
Line-Dance

mit Birgit Schwerin

16.30 bis 18.30 Uhr
Fit am Laptop

mit Friedhelm Gruhm

16.00 bis 17 Uhr
Neu: Bauchtanz

mit Doris Höhn

ab 14.00 Uhr
Offener Spiele-Nachmittag

mit Christel Krause
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[Hier eingeben]

Die Plätze sind sehr begehrt. Darum empfehlen wir, sich bei Interesse gleich anzumel-
den!“ Anmeldung & Informationen zur Fahrt erhalten Sie unter Tel: 0581 9032-0

Neues aus dem 

E
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d
u
n
g
z
u
r

Kurzinfo 
Seit April 2025 bietet
der DRK-Reiseclub je-
den Monat eine Tages-
fahrt an.
Im Juni geht es nach 
Glückstadt an die Elbe.
Informationen zur Fahrt 
erhalten Sie an unserer 
Telefonzentrale unter 
der Rufnummer 0581 
9032-0.
Sie wünschen sich ein 
besonderes Ziel?

Sprechen Sie mit uns, 
wir gehen gern auf Ihre 
Wünsche ein!

Christine Dokter

Christa Kasilofsky

Martina Krohn
Vanessa Wenske

Nina Herholz

Kimberly Schneider

Britta Seebauer

Firat Tunc
Iris Burmeister

Sylvia Krebs

Das Team 

Sie haben Fragen rund um das Wohnen & Leben im 
Quartier oder möchten ein E-Mail-Abonnement für 
dieses Infoblatt einrichten? 
Das Quartiersmanagement erreichen Sie unter:

0581 9032 -101
britta.seebauer@drk-uelzen.de

 www.quartier-ilmenauwiesen.de

Neues aus dem  

TTaaggeessffaahhrrtt  nnaacchh  GGllüücckkssttaaddtt  
Fischfreunde kommen voll auf ihre Kosten, wenn wir am 
Donnerstag, den 19. Juni nach Glückstadt fahren. Dort 
erwartet die Teilnehmer ein kleiner Imbiss direkt am Hafen 
in Form eines Fischbrötchens (im Preis enthalten) und 
anschließend werden wir die Firma Plotz besichtigen, die 
uns auch eine Matjesverkostung kredenzt.

NNeeuueerr  kkoosstteennlloosseerr  KKuurrss  „„BBaauucchhttaannzz““  
((AAnnffäännggeerrnniivveeaauu))  
Entdecken Sie die faszinierende Welt des Bauchtanzes! 
Im neuen kostenlosen Anfängerkurs lernen Sie die Grundla-
gen dieser anmutigen Tanzform kennen. Wir üben sanfte Bewe-
gungen und lernen einfache Choreografien. Bauchtanz ist nicht 
nur ein tolles Workout, sondern stärkt auch das Selbstbewusst-
sein und die Körperwahrnehmung. Kommen Sie vorbei und las-
sen Sie sich von der Musik und den Bewegungen verzaubern!

Kursbeginn: 2. Juni – wöchentlich montags von 16 bis 17 Uhr.
Die Teilnehmerzahl ist auf zehn Personen begrenzt.

Bitte melden Sie sich bei Interesse an
unserer Telefonzentrale: 0581 9032-0

„„RReessiilliieennzz  --  ddiiee  KKrraafftt  ddeerr  hheeiimmlliicchheenn  SSiieeggeerr““  
VVoorrttrraagg  mmiitt  ggrraattiiss  KKaaffffeeeeggeeddeecckk
Am Donnerstag, den 5. Juni hält Moderator und Coach Dieter Morawietz einen spannen-
den Vortrag zum Thema Resilienz. Entdecken Sie die Kunst, Herausforderungen besser zu 
meistern! Die Vortragveranstaltung bietet Ihnen wertvolle Strategien und Techniken, um 
den Widrigkeiten des Lebens erfolgreich entgegen zu treten. Erfahren Sie, wie Sie Ihre Wi-
derstandsfähigkeit stärken und Ihr Wohlbefinden steigern können. Die Teilnehmer erwartet 
außerdem ein kostenloses Kaffeegedeck. Bitte melden Sie sich an, damit wir entspre-
chend disponieren können. Vielen Dank.

Beginn: 13 Uhr - Vortragsdauer inkl. Fragestunde + Pause etwa 2 Stunden, anschließendes 
gemeinsames Kaffeetrinken, Eintritt frei - Anmeldung: unter Tel.: 0581 9032-0.
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