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Bitte m
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spätestens eine W

oche vor der Veranstaltung verbindlich an.

Besondere Veranstaltungen 

Plattdeutsche Runde
M

o.26. Januar
10.00

bis 11.00 U
hr

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 
09.00 bis 11.00 Uhr 

Fit am Laptop 

11.00 bis 12.00 Uhr 
Stuhl-Gymnastik 

12.30 bis 13.30 Uhr 
Gleichgewichtstraining 

14.00 bis 16.00 Uhr 
Handarbeitskreis 

offene Gruppe 

09.00 bis 10.00 Uhr 
Stuhl-Gymnastik 

09.00 bis 10.00 Uhr 
Gedächtnistraining 

17.30 bis 19.00 Uhr 
Krebsberatungsstelle 

für Betroffene & Angehörige 

10.30 bis 11.30 Uhr 
Senioren-Gymnastik 
10.30 bis 11.30 Uhr 
Gedächtnistraining 

11.30 bis 13.30 Uhr 
EDV 

10.30 bis 11.30 Uhr 
Gedächtnistraining 

09.30 bis 11.30 Uhr 
Fit am Laptop 

12.00 bis 14.00 Uhr 
Fit am Laptop 

16.30 bis 18.30 Uhr 
Fit am Laptop 

09.00 bis 11.00 Uhr 
Fit am Laptop 

11.00 bis 13.30 Uhr 
Fit am Laptop 

09.30 bis 12.30 Uhr 
Computertreff 

13.30 bis 16.30 Uhr 
Computertreff 

14.30 bis 15.30 Uhr 
Stuhl-Gymnastik 

17.30 bis 19.30 Uhr 
Bälle & Pfeile 

14.00 bis 16.00 Uhr 
offener 

Spielenachmittag 

09.00 bis 10.00 Uhr 
Senioren-Fitness 

10.30 bis 11.30 Uhr 
Präventives 

Gesundheitstraining 

14.00 bis 16.00 Uhr 
Natur-Club 
offene Gruppe 

16.30 bis 18.30 Uhr 
Line-Dance 

Allgemeine Information 
und Anmeldung zu den 
Kursen unter:  

  0581 9032-0 

Öffnungszeiten des 
Quartierscafés: 

Montag - Donnerstag 
   8.00 bis 17.00 Uhr 

Freitag 
 8.00 bis 13.00 Uhr 

Ripdorfer Straße 21, 
29525 Uelzen    

Liebe Gäste, 

Willkommen im neuen Jahr! Wir wünschen Ihnen 365 Tage voller Glück, 
Gesundheit und unvergesslicher Momente – starten wir gemeinsam durch! 

Ab 5. Januar 2026 sind wir wieder für Sie da. 

Herzliche Grüße vom Team im Quartierscafé! 
Klönfrühstück
Fr., 16.Januar,
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Trauercafé
M

i.7. Januar,
15.00 bis 17.00 U

hr

G
eburtstagskaffee
M

o.12. Januar,
14.00 bis 16.00 U

hr

Buchclub
M

o.12. Januar,
14.30 bis 16.30 U

hr

O
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o.5. Januar,11.15
bis
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Lions Club Vortagsveranstaltung
So., 25. Januar–

C
hristian M

eyer:
D

as U
hlenköper-D

enkm
al und 

Kurzvortrag „20 Jahre Seniorenkaffee“

Bitte beachten
Sie: Im

Januarfindet kein offenes
Singen statt

 EDV    Hobby    Gedächtnis    Sport    Beratung Wochenplan


