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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

09.00 bis 11.00 Uhr 09.00 bis 10.00 Uhr  09.00 bis 10.00 Uhr 09.30 bis 12.30 Uhr 09.00 bis 11.00 Uhr
Fit am Laptop Stuhl-Gymnastik Senioren-Fitness Computertreff Fit am Laptop

11.00 bis 12.00 Uhr 09.00 bis 10.00 Uhr 09.30 bis 11.30 Uhr 10.30 bis 11.30 Uhr 11.00 bis 13.30 Uhr
Stuhl-Gymnastik Gedachtnistraining Fit am Laptop Gedachtnistraining Fit am Laptop

10-39 bis 11.50 Uhr 43 30 bis 16.30 Uhr

12.30 bis 13.30 Uhr  10.30 bis 11.30 Uhr Praventives

Gleichgewichtstraining Senioren-Gymnastik Gesundheitstraining Computertreff Aligemeine Information
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8.00 bis 13.00 Uhr

Liebe Gaste,

Willkommen im neuen Jahr! Wir winschen Ihnen 365 Tage voller Gluck,
Gesundheit und unvergesslicher Momente — starten wir gemeinsam durch!
Ab 5. Januar 2026 sind wir wieder fur Sie da.
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Herzliche GruRe vom Team im Quartierscafé!




